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Sehr geehrte Interessent*innen!

In der Studie Erstellung einer biomechanischen Referenzdatenbank zu motorischen
Alltagsaktivitaten werden die Bewegung, auftretende Kréfte, Kérperzusammensetzung und
das korperliche Aktivitéatsprofil Gber 10 Tage erhoben. Diese Daten werden anschlieend zu
Parametern wie z.B. Gelenkswinkel, Drehmoment, Anteil Muskelmasse oder Intensitét einer
korperlichen Aktivitat prozessiert und in eine Datenbank gespeichert. Diese dient zur
Untersuchung von bewegungsrelevanten Charakteristika von gesunden Personen und als
Vergleich bei Studien mit Patient*innen nach z.B. Hiftgelenksersatz. Fir die Durchfiihrung
dieser Studie und somit den Aufbau eines Datensatzes der Referenzdatenbank von
Bewegungsexpert*innen suchen wir freiwillige Teilnehmer*innen, die folgenden Kriterien
entsprechen:

¢ Physiotherapeut*innen oder Sportwissenschaftler*innen

e 18— 65 Jahre alt

e BMI 18,50 — 29,99 kg/m? (Korpergewicht in kg / KorpergroRRe in m zum Quadrat)

e gesund (keine muskuloskelettalen oder neurologischen Symptome bzw.

Funktionseinschréankungen)

Der Zeitaufwand betragt ca. 3,5 Stunden (Messzeitraum ist ab Oktober 2022). Es wird eine
3-dimensionale Bewegungsanalyse mit Oberflachenelektromyographie von Gehen, Gehen
auf der Rampe, Stiegen Steigen, Aufstehen von einem Sessel, Kiste heben, Kniebeuge und
weiteren Ubungen durchgefiihrt. Des Weiteren wird die Kérperzusammensetzung (Anteil an
Muskelmasse, Wasser, Korperfett) gemessen und die korperliche Aktivitat mittels Sensor
erfasst. Als Dankeschon fur Ihren Zeitaufwand dirfen wir Ihnen Warengutsscheine
Ubergeben.

Wenn Sie an der Studie teilnehmen wollen, kontaktieren Sie uns bitte unter sett@fh-
campuswien.ac.at unter Angabe lhrer Telefonnummer und Email-Adresse.

Wir melden uns dann bei lhnen, um uns einen Messtermin zu vereinbaren und lassen lhnen
die Teilnehmer*innen-Information zukommen. Das personliche Informationsgesprach und
die personliche Einwilligung finden zu Beginn des Messtermins statt.

Wir freuen uns auf lhre Riickmeldungen!
Herzliche Grul3e,

Klaus Widhalm, Sebastian Durstberger & Peter Putz

FH Campus Wien
Studiengang Physiotherapie
Bewegungslabor, C.E.13
Tel: 01 606 68 77 4772

Email: sett@fh-campuswien.ac.at
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